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Abstrak
Penelitian bertujuan untuk mengukur efektivitas project-based writing (PBW)
terhadap keterampilan menulis akademik mahasiswa. Metode penelitian yang
digunakan adalah praeksperimen dengan rancangan penelitian one group pretest-
posttest design. Populasi penelitian berjumlah 60 mahasiswa STIE Dwi Sakti
Baturaja. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah sampel jenuh sehingga
keseluruhan populasi dalam penelitian dijadikan sampel penelitian. Teknik
pengumpulan data menggunakan tes berupa pretest dan posttest. Pengolahan data
dilakukan dengan perhitungan uji-t dengan bantuan program aplikasi SPSS 20. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa penerapan PBW efektif terhadap keterampilan
menulis akademik mahasiswa. Nilai rata-rata posttest mengalami peningkatan dari
nilai pretest. Berdasarkan hasil penelitian, maka disimpulkan bahwa penerapan PBW
efektif meningkatkan keterampilan menulis akademik mahasiswa Manajemen pada
mata kuliah wajib kurikulum Bahasa Indonesia.

Kata Kunci: efektivitas pembelajaran; project-based writing; menulis akademik.

Abstract

The research aimed to measure the effectiveness of project-based writing (PBW) on
students' academic writing skills. The research method used pre-experimental with a
one-group pretest-posttest design. The research population consisted of 60 students
of STIE Dwi Sakti Baturaja. The sampling technique used a saturated sample so that
the entire population in the research was used as the research sample. Data collection
techniques used tests in the form of pretest and posttest. Data processing was carried
out by calculating the t-test with the help of the SPSS 20 application program. The
results showed that the application of PBW was effective on students' academic
writing skills. The average value of the posttest has increased from the pretest value.
Based on the results of the research, it was concluded that the application of PBW
was effective in improving the academic writing skills of Management students in
compulsory Indonesian language curriculum courses.

Keywords: learning effectiveness; project-based writing; academic writing.

PENDAHULUAN
Keterampilan menulis yang baik memiliki peranan penting dalam
keberhasilan akademik mahasiswa, seperti untuk tugas menulis laporan, proposal,

tugas akhir, atau skripsi. Keterampilan menulis dianggap penting karena

41



e-ISSN 2407-1803 | p-ISSN 1829-8702

Copyright (c) 2023 Nur Shabrina Reznani, Bambang Sulistyo, Nurhasanah
https://journal.ikippgriptk.ac.id/index.php/edukasi/article/view/5240

DOI 10.31571/edukasi.v21i1.5240

menunjukkan kemampuan seseorang dalam mengungkapkan pikiran, ide,
pengetahuan, dan gagasannya. Beberapa tujuan keterampilan menulis, yaitu: (1)
mampu menyelesaikan studi; (2) melatih mahasiswa belajar dan mengingat banyak
hal; (3) mendorong mahasiswa berpikir dengan jelas; dan (4) memperkuat
keterampilan pemecahan masalah (Yusri et al., 2021). Terdapat dua manfaat yang
diperoleh dengan menulis, yaitu: (1) membantu seseorang menjadi penulis yang
lebih baik, misalnya saja kegiatan menulis dapat diterapkan saat menulis ujian,
laporan, skripsi, dan karya ilmiah; serta (2) disiplin dalam menulis akan
meningkatkan kemampuan sebagai seorang penulis dan menulis menjadikan
pemikir yang baik (Reznani, 2021; Toba et al., 2019).

Kemampuan menulis harus dimiliki oleh setiap mahasiswa, termasuk
kemampuan menulis akademik. Kemampuan menulis akademik diperlukan
mahasiswa untuk mencapai prestasi akademik (Oktarina et al., 2018). Mahasiswa
di tingkat universitas atau perguruan tinggi harus mampu menulis dengan baik. Hal
tersebut harus dilakukan untuk memenuhi tujuan pembelajaran menulis bagi
mahasiswa, yaitu untuk: (1) melaporkan apa yang telah dilakukan penulis; (2)
menjawab pertanyaan penulis; (3) memberikan pendapat penulis, dan (4)
menyintesis penelitian yang dilakukan oleh seseorang tentang satu topik (Argawati
& Suryani, 2020). Namun, kenyataannya masih banyak mahasiswa yang kesulitan
untuk mengungkapkan ide-ide.

Hasil observasi awal terhadap mahasiswa STIE Dwi Sakti Baturaja
menunjukkan adanya kesulitan dalam menulis. Masalah pertama meliputi
paragrafnya tidak koheren dan kurang kuat argumen tertulis sehingga sangat sulit
untuk meyakinkan pembaca. Temuan lain juga menunjukkan bahwa sebagian besar
esai mahasiswa kurang terorganisir, tata bahasa yang belum sesuai kaidah, susunan
kalimat yang belum terstruktur, dan kurang dalam pemilihan diksi. Temuan tersebut
selaras dengan hasil penelitian terdahulu yang menyebutkan bahwa mahasiswa
kesulitan dalam penulisan laporan terkait dengan aspek kebahasaan, seperti
penguasaan kosakata, pemilihan diksi, penggunaan tata bahasa yang sesuai kaidah,
serta kemampuan menyusun paragraf yang memiliki kohesi dan koherensi (Yusri
etal., 2021).
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Belajar menulis bukanlah hal yang sederhana. Menurut kebanyakan orang,
kegiatan menulis adalah tugas yang sangat sulit karena harus menuangkan ide-ide
baru menggunakan bahasa yang benar dan baik (Soffiany & Purbani, 2020). Banyak
ditemukan permasalahan yang menyebabkan mahasiswa mengalami kesulitan
dalam menulis. Permasalahan-permasalahan tersebut, seperti kurangnya ide,
kesulitan untuk memikirkan hal atau topik yang menarik atau signifikan untuk
ditulis, dan ketidakmampuan untuk menemukan kata-kata yang akan digunakan.
Masalah-masalah dapat diamati dengan jelas pada mahasiswa berkemampuan
rendah. Menulis menjadi sulit karena menggunakan banyak aktivitas kognitif yang
sangat interaktif pada saat yang bersamaan. Aktivitas kognitif merupakan
pembuatan isi tulisan secara terorganisasi yang meliputi produksi dan revisi
(Graham, 2019).

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan, salah satu penyebab dari
masalah yang terjadi adalah strategi dosen dalam mengajar menulis. Dosen perlu
menerapkan metode atau model pembelajaran yang tepat dalam pengajaran
menulis. Penerapan metode atau model pembelajaran yang tepat dapat
meningkatkan hasil belajar (Saputra et al., 2022; Arpan et al., 2020; Purwaningsih
et al., 2020; Safitri et al., 2018; Arpan & Trianto, 2017; Budiningsih, 2017;
Lesmana & Arpan, 2017; Sii et al., 2017; Wedyawati et al., 2017; Norsidi, 2014).
Salah satu model pembelajaran yang dapat meningkatkan hasil belajar adalah
project-based writing (PBW). PBW mampu mengatasi permasalahan menulis
akademik mahasiswa (Pratama & Surahman, 2023; Rahmawati et al., 2023; Sirait
et al., 2023; Hasanudin et al., 2022; Nurpratiwi et al., 2017; Prather, 2017).

PBW memberikan kesempatan kepada para mahasiswa untuk menggali
materi tulisan secara mandiri melalui proyek menulis atau penugasan yang
diberikan. Hal tersebut dilakukan mengingat bahwa mahasiswa memiliki latar
belakang dan gaya menulis yang berbeda. Penerapan PBW dalam pengajaran
menulis dapat melatih kemandirian dan mengembangkan keterampilan menulis
mahasiswa, baik dari segi kosakata serta gagasan. PBW adalah model pembelajaran

yang menggunakan struktur tujuh langkah untuk menyusun, mengelola, dan
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menyampaikan proyek penulisan yang dibangun berdasarkan suara mahasiswa dan
pilihan mahasiswa.

PBW membutuhkan pemahaman komprehensif dan lingkungan belajar yang
sudah dirancang agar mahasiswa dapat menyelidiki dan memecahkan masalah
termasuk pendalaman topik dalam tulisan. PBW memungkinkan mahasiswa untuk
bekerja secara mandiri dalam mengonstruksinya berupa produk (Yusri et al., 2021;
Prather, 2017). PBW mewajibkan mahasiswa mengerjakan tugas menulis yang
kompleks dan kemudian diberikan bantuan yang cukup sehingga dapat
menyelesaikan tugas tersebut. Penerapan PBW diharapkan mampu mendorong
tumbuhnya kemandirian, meningkatan kompetensi, percaya diri, dan
mengembangkan kemampuan berpikir kritis dalam menulis. PBW berpotensi besar
dalam menjadikan kegiatan belajar yang menarik dan bermakna bagi mahasiswa
(Koleva et al., 2017; Prather, 2017).

PBW merupakan model pembelajaran yang mengatur kegiatan menulis
melalui tugas. Mahasiswa dituntut dapat memecahkan masalah, mengambil
keputusan, serta dapat bekerja secara kelompok (Prather, 2017). Mahasiswa dapat
melaporkan hasil proyeknya melalui sebuah tulisan karya ilmiah atau laporan
tertulis (Kurniawati, 2019). Kewajiban mahasiswa untuk melaksanakan tugas yang
diberikan diperlukan untuk proses pembelajaran yang memaksimalkan bahasa,
konten pembelajaran, dan kegiatan pembelajaran (Wang, 2020).

Mahasiswa dapat menggambarkan masalah, mengidentifikasi masalah, dan
mengusulkan solusi untuk masalah yang aplikatif sehingga mampu memengaruhi
pembaca secara tertulis untuk melakukan apa yang penulis atau penulis inginkan
melalui PBW. Mahasiswa diberi kesempatan untuk merencanakan, menyusun,
merevisi, dan menyunting tulisan. Penggunaan PBW memberikan kesempatan pada
mahasiswa untuk merasa lebih percaya diri dalam proses menulis karena berkerja
sama dengan rekan-rekan. Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan, maka
penelitian bertujuan untuk mengukur efektivitas PBW terhadap keterampilan

menulis akademik mahasiswa.
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METODE

Metode penelitian yang digunakan adalah praeksperimen dengan desain one
group pretest-posttest dengan satu kelompok subjek yang diberi pretest dan
posttest. Penelitian dilakukan pada mahasiswa STIE Dwi Sakti Baturaja.
Mahasiswa mendapat perlakuan selama delapan pertemuan. Model PBW
digunakan untuk menulis artikel ilmiah pada mata kuliah umum wajib kurikulum
Bahasa Indonesia. Populasi penelitian berjumlah 60 mahasiswa. Pengambilan
sampel menggunakan teknik sampel jenuh sehingga keseluruhan populasi dalam
penelitian dijadikan sampel penelitian. Pengumpulan data dilakukan melalui pretest
dan posttest berupa menulis essay. Penugasan yang diberikan menulis essay dengan
mengusung tema “Dampak Ekonomi Global”.

Data dianalisis menggunakan statistika inferensial parametrik menggunakan
program SPSS 20 yang mencakup perhitungan Normalized Gain (N-Gain) nilai
pretest-posttest, uji normalitas, dan standar keberhasilan efektivitas penggunaan
PBW terhadap keterampilan menulis akademik mahasiswa. Peningkatan hasil
menulis mahasiswa yang diperolenh melalui pretest dan posttest menggunakan
perhitungan Normalized Gain.

Tabel 1 Kriteria Normalized Gain

Persentase Klasifikasi

71%-100% Tinggi

31%-70% Sedang
1%-30% Rendah

Kriteria ketuntasan hasil belajar untuk mengetahui efektivitas PBW dapat
dilihat pada Tabel 2.
Tabel 2 Kriteria Efektivitas PBW terhadap Keterampilan Menulis

Akademik
Nilai Rata-Rata Kriteria
Nilai > 78 Efektif
Nilai < 78 Tidak Efektif

Kriteria keberhasilan penerapan PBW pada proses menulis terlihat pada
Tabel 2 (Arihasta & Basthomi, 2019).
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Tabel 3 Kriteria Keberhasilan PBW terhadap Keterampilan Menulis
Akademik

Kriteria Instrumen Kategori
Nilai rata-rata mahasiswa meningkat 10

poin lebih baik dari skor yang peroleh Tes . Sangat Baik

. Menulis

di tes awal.

Nilai rata-rata mahasiswa lebih dari 78. Tes . Baik
Menulis

Nilai rata-rata mahasiswa mencapai 78. Tes . Cukup
Menulis

Nilai rata-rata mahasiswa tidak Tes Kurang (harus

mencapai 78. Menuls dilakukan revisi)

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Pretest dan Posttest Menulis Akademik Menggunakan Project-Based
Writing
Data yang berkaitan dengan pretest dan posttest menulis akademik
mahasiswa dapat dilihat pada Tabel 4.
Tabel 4 Rata-Rata Skor Pretest dan Posttest

Rata-Rata Pretest Rata-Rata Posttest
50,15 80,80

Berdasarkan Tabel 4, pembelajaran menulis akademik sebelum menggunakan
PBW memperoleh rata-rata 50,15. Hal tersebut menunjukkan bahwa mahasiswa
secara umum memperoleh nilai pada kategori sedang pada saat pretest. Setelah
menggunakan PBW, rata-rata pada posttest mengalami peningkatan sebesar 80,80

yang termasuk pada kategori tinggi.

Efefktivitas Penggunaan Project-Based Writing terhadap Kemampuan
Menulis Akademik Mahasiswa
Uji normalitas dilakukan sebelum uji paired sample test. Hasil uji normalitas
dapat dilihat pada Tabel 5.
Tabel 5 Uji Normalitas

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Stat Df Sig. Stat Df Sig.
Nilai ujian 0,121 60 0,100 0,931 60 0,054
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Berdasarkan Tabel 5, nilai signifikansi (Sig.) lebih besar dari 0,05, yaitu
sebesar 0,100 yang berarti nilai signifikansi PBW lebih besar dari taraf siginifikan.
Hal tersebut menunjukkan bahwa PBW dan kemampuan menulis akademik
mahasiswa berdistribusi normal. Selanjutnya untuk mengetahui efektivitas PBW
terhadap kemampuan menulis akademik mahasiswa, maka dilakukan paired sample
test. Data yang digunakan adalah nilai pretest dan posttest menulis akademik. Hasil
uji-t dapat dilihat pada Tabel 6.

Tabel 6 Paired Samples Test

Std. Std. Error

Mean N Deviation Mean

Pair 1 Pretest 52,1167 60 5,63010 0,72684
Posttest 80,6667 60 4,26124 0,55012

Berdasarkan Tabel 6, diperoleh rata-rata pretest sebesar 52,1167, sedangkan
rata-rata posttest sebesar 80,6667. Diketahui nilai rata-rata posttest lebih besar
daripada pretest yang menandakan adanya perubahan hasil menulis akademik

mahasiswa sebelum dan setelah menggunakan PBW.

Keberhasilan Penggunaan Project-Based Writing terhadap Kemampuan
Menulis Akademik Mahasiswa

Keberhasilan PBW terhadap kemampuan menulis akademik mahasiswa
setelah dilakukan perlakuan menggunakan PBW dan menyelesaikan posttest sesuai
dengan informasi yang dapat dilihat pada Tabel 7.

Tabel 7 Hasil Keberhasilan Penggunaan Project-Based Writing terhadap
Kemampuan Menulis Akademik Mahasiswa

Kriteria Jumlah Mahasiswa Kategori
Nilai rata-rata mahasiswa meningkat 10
poin lebih baik dari skor yang peroleh di 11 Sangat Baik
tes awal.
Nilai rata-rata mahasiswa lebih dari 78. 14 Baik
Nilai rata-rata mahasiswa mencapai 78. 35 Cukup

Berdasarkan Tabel 7, sebanyak 18% mahasiswa yang dapat meningkatkan
skor setidaknya 10 poin lebih baik dari skor yang peroleh saat pretest. Mahasiswa

yang memiliki nilai lebih dari 78 sebanyak 23%. Sebanyak 59% mahasiswa
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mendapatkan nilai minimum 78 setelah menggunakan PBW dalam kegiatan
menulis. Berdasarkan hasil tersebut, maka penerapan PBW efektif dalam
meningkatkan kemampuan menulis akademik mahasiswa karena tidak ada
mahasiswa yang memperoleh nilai kurang dari 78.

PBW dilakukan pada semester genap untuk materi menulis akademik. Dosen
memberi proyek menulis yang harus dilakukan oleh mahasiswa. Proyek tersebut
adalah membuat artikel ilmiah berdasarkan topik yang sesuai dengan program
studinya. Temuan penelitian menginformasikan bahwa ada perbedaan yang
signifikan antara pengajaran menulis sebelum menggunakan PBW dan pengajaran
menulis setelah menggunakan PBW. PBW lebih efektif dengan dibuktikan nilai rata-
rata mahasiswa yang diajar setelah menggunakan PBW lebih tinggi, yakni 80,8.

PBW sangat membantu mahasiswa karena dapat mengeksplorasi ide dalam
melakukan proyek, memiliki banyak kesempatan untuk memecahkan masalah, dan
memiliki waktu ekstra untuk berdiskusi dengan temannya dalam mengerjakan tugas
(Ismuwardani et al., 2019; Deveci, 2018; Praba et al., 2018). Mahasiswa juga merasa
bebas untuk mengekspresikan ide dan gagasan yang dituangkan dalam tulisan.
Mahasiswa membutuhkan kerangka kerja untuk menulis yang akan membuat
mahasiswa bertanggung jawab, memungkinkan untuk menulis dari hasrat sendiri,
dan menanamkan pemahaman tentang manajemen waktu, penetapan tujuan, dan
produksi di dalam diri.

Menambahkan prinsip dan praktik pembelajaran berbasis proyek, dosen dapat
secara bersamaan melindungi proses kreatif mahasiswa sambil membantu belajar
mengelola proyek penulisan jangka panjang dan jenis proyek yang akan dilakukan
di perguruan tinggi atau dalam karier. Berdasarkan hasil penelitian, maka
disimpulkan bahwa penerapan PBW efektif meningkatkan keterampilan menulis
akademik mahasiswa. Hal tersebut terbukti dengan nilai rata-rata hasil menulis
mahasiswa meningkat saat posttest sebesar 30,65 dan sebanyak 60 mahasiswa

mampu memperoleh nilai lebih dari 78 dengan kategori cukup.
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SIMPULAN

Hasil analisis data penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan pada
kegiatan menulis akademik mahasiswa dari kategori sedang berdasarkan nilai
pretest menjadi kategori tinggi berdasarkan nilai posttest. Berdasarkan hasil
tersebut, maka disimpulkan bahwa penerapan PBW efektif digunakan pada

kegiatan menulis akademik mahasiswa.
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