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LIPAYA PEMINGKATAN PRESTASI BELAJAR BOLA
VOLI DEMGAN PENGUASAAN SPESIALISASI
TEKMIK DASAR SMASH DAM KERJASAMA
MAHASISWA FPENIASKES SEMESTER Il STKIP-
PGRIPONTIAMNAK

¢ HUBLIMGAN ANTARA KEKLIATAN OTOT

LEMGAM
DAaM KESEIMBANGAMN [STATIS) DEMGAM
KEMAMPLUAN SERVIS PANJANG DALAM
PERMAINAN BULU TANGHKIS PADA SISWA PUTRA
KELAS X| SEKOLAH MEMENGAH ATAS MEGERI 1
SENGAH TEMILAKABLIPATEM LANDAK

QPTIMALISAS] PEMANFAATAN TIK LUNTUK
MENINGKATKAN MUTL FENDIDIKAN OLAHRAGA,

: PEMGGLINAAN DOPING DARAH (BLOOD DOPIMNG)
DALAM DLAHRAGA

PENGARUH LATIHAN PUSH-UP DAN SIT-UP
TERHADAP KEMAMPUAN SHOOTING DALAM
PERMAINAN BOLABAZSKET

¢ PENGARUH INTERVAL TRAINING TERHADAP

PEMNINGHATAN VO:MAX PADA PEMAIN TIM SEPAR
BOLAMAHASISWA STEIP-PGRI PONTLANAK

. HUBUMGAN KEHUATAM OTOT LENGAM DEMGAN

" HASIL PUKULAN FOREHAND DRIVE TEMIS MEJA

SUHARI

PADA SISWA PUTRA KELAS VIl SEKOLAH
MENENGAH PERTAMA NEGERI 7 SUNGAI RAYA
KABLIPATEM KLIBLI RAYA

: HUBUMGAN ANTARA KELENTUKAM OTOT

" PUNGGUNG DAN KEKUATAN OTOT LENGAN

WIWIK LESTARI

Z. P DARYANTO

DENGAN HASIL ROLL DEPAN SENAM LANTAI PADA
SISWA PUTRA KELAS X ILMU PENGETAHUAM
ALAM  EEKOLAH MEMEMGAH ATAS NEGERI 01
SENGAH TEMILAKABUPATEN LAMDAK

. HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN

KOORDINAS] MATA TANGAN DENGAM
KEMAMPLAN SERVIS ATAS DALAM PERMAINAN
BOLA WOU  PADA SISWA PUTRA KELAS Wil
SEKDLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 5 SATU
ATAP KEMBAYAN KABUPATEN SANG GAL

PENGEMBANGAN MODEL LATIHAM STRATEGI
SERAMGAN DALAM PERMAIMAM FUTSAL ( STUDI
PADA PEMAIN FUTSAL PUTRA TINGKAT
INTERMEDIATE DI KOTAPONTIANAK )
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