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 Abstrak  

Dalam dunia pendidikan yang semakin mencabar, perhatian terhadap kesejahteraan emosi dan mental murid sekolah 

rendah menjadi semakin penting. Kajian ini mengkaji keberkesanan Modul Jurnal Implementasi Emosi, satu pendekatan 

inovatifyang menggunakan kaedah penulisan jurnal sebagai alat untuk membantu murid mengenal pasti, 

mengekspresikan, dan mengurus emosi mereka. Modul ini dibangunkan berdasarkan kajian psikologi yang 

menunjukkan bahawa penulisan jurnal dapat meningkatkan kesejahteraan mental melalui penurunan simptom 

kebimbangan dan tekanan. Modul ini mengandungi panduan langkah demi langkah untukpelaksanaan di dalam bilik 

darjah termasuk aktiviti yang disesuaikan dengan tahap pemahaman murid sekolah rendah. Guru memainkan peranan 

sebagaifasilitator dalam membimbing murid meneroka emosi mereka. Hasil kajian awal menunjukkan impak positif 

modul ini terhadap kesejahteraan psikologi murid termasukpeningkatan daya tahan emosi dan hubungan sosial. Secara 

keseluruhannya, modul ini menawarkan pendekatan holistik dalam mendukung kesejahteraan emosi murid, sekaligus 

menyumbang kepada perkembangan akademik dan sosial mereka. Penemuan ini menyokong pelaksanaan modul sebagai 

sebahagian daripada intervensi emosi yang menyeluruh di sekolah rendah. 

 

   Kata Kunci: Penulisan Jurnal, Pengurusan Emosi 

  

Abstract 

In the increasingly challenging world ofeducation, attention to the emotional and mental well-being ofprimary school 

students has become critically important. This study examines the efectiveness of the Emotional Implementation Journal 

Module, an innovative approach using journal writing as a tool to help students identify, express, and manage their 

emotions. The module is developed based on psychological studies demonstrating that journal writing can enhance 

mental well-being by reducing symptoms ofanxiety and stress. The module includes step-by-step guidance for classroom 

implementation, featuring activities tailored to the comprehension levels ofprimary school students. Teachers play the 

role offacilitators, guiding students in exploring their emotions. Preliminary findings indicate a positive impact of the 

module on students ' psychological well-being, including improved emotional resilience and social relationships. 

Overall, the module ofers a holistic approach to supporting students ' emotional well-being while contributing to their 

academic and social development. These findings support the implementation ofthe module aspart ofa comprehensive 

emotional intervention strategy in primary schools. 
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PENDAHULUAN  

 Jurnal ini mengkaji penggunaan kaedah luahan perasaan melalui penulisan di kalangan 

murid sekolah rendah serta impaknya terhadap psikologi dan kesejahteraan minda mereka. Dalam 

dunia pendidikan yang semakin mencabar, penting untuk memberi perhatian kepada aspek emosi 

dan mental murid. Penulisan jurnal emosi dilihat sebagai satu pendekatan efektif untuk 

membantu murid mengenali dan mengurus emosi mereka dengan lebih baik. Modul Jurnal 

Implementasi Emosi bertujuan untuk memperkenalkan satu kaedah inovatif dalam pengurusan 

emosi murid sekolah rendah melalui penulisan jurnal. Modul ini dibangunkan berdasarkan kajian 
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yang menunjukkan bahawa penulisan jurnal emosi dapat membantu murid mengenali, 

mengekspresikan dan mengurus emosi mereka dengan lebih berkesan, sekaligus meningkatkan 

kesejahteraan psikologi mereka. Modul ini mengandungi panduan langkah demi langkahuntuk 

pelaksanaan jurnal emosi didalambilik darjah, termasukaktiviti dan latihan untuk membantu 

murid memahami danmeluahkan perasaan mereka. Kajian awal menunjukkan bahawa 

penggunaan modul ini memberi impak positif terhadap kesejahteraan mental murid, dengan 

penurunan ketara dalam simptom kebimbangandantekanan. Modul ini jugamenekankan peranan 

guru sebagai fasilitator yang menyokong dan membimbing murid dalam proses penulisan jurnal. 

Secara keseluruhannya, Modul Jurnal Implementasi Emosi menawarkan pendekatan holistik 

untuk meningkatkan kesejahteraan emosi dan mental murid, sekaligus menyokong perkembangan 

akademik dansosialmereka. 

 

METODE 

Metode yang digunakan adalah (Survey Studies), menurut Sugiyono (2022:14) Model ini 

melibatkan pengumpulan data dari responden yang mewakili populasi yang lebih besar. 

Dalam konteks implementasi emosi, penyelidik mungkin mengumpulkan data dari guru-

guru sekolah rendah untuk mengenal pasti amalan-amalan terbaik atau cabaran-cabaran 

dalam menguruskan emosi murid. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

JURNAL IMPLEMENTASI EMOSI 

Langkah-langkah untuk melaksanakan penulisan jurnal perasaan oleh murid sekolah rendah 

mungkin termasuk: 

1. Pengenalan kepada konsep emosi: Mulakan dengan memberikan pengenalan ringkas 

kepada murid mengenai apa itu emosi dan mengapa penting untuk mengenali dan 

menguruskan emosi mereka. Anda boleh menggunakan contoh-contoh sederhana untuk 

membantu mereka memahami konsep ini. 

2. Membuat jurnal perasaan: Berikan setiap murid sebuah buku jurnal khas untuk 

digunakan sebagai tempat untuk mencatat perasaan mereka setiap hari. Pastikan mereka 

memahami bahawa jurnal mereka adalah tempat peribadi dan selamat untuk 

menceritakan perasaan mereka. 

3. Pengenalan kepada aktiviti penulisan jurnal: Tunjukkan kepada murid bagaimana 

mereka boleh memulakan penulisan jurnal perasaan mereka. Beri contoh-contoh 
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ayat yang membantu mereka mengungkapkan perasaan mereka dengan jelas dan 

jujur. 

4. Menetapkan masa untuk menulis jurnal: Tetapkan waktu khusus setiap hari didalam 

kelas untuk murid menulis jurnal perasaan mereka. Pastikan suasana tenang dan 

terbuka, di mana murid berasa selesa untuk mengekspresikan diri. 

5. Menggalakkan refleksi dan pemahaman: Selepas murid menulis dalam jurnal mereka, 

galakkan mereka untuk merenungkan semula apa yang telah mereka tulis. Anda boleh 

mengadakan sesi perbincangan di dalam kelas di mana murid berkongsi perasaan 

mereka dengan rakan-rakan atau dengan anda sebagai guru. 

6. Memberikan sokongan dan maklum balas: Berikan sokongan kepada murid dalam 

penulisan jurnal mereka dan berikan maklum balas yang positif terhadap usaha 

mereka. Ini memberi mereka keyakinan untuk terus mengekspresikan perasaan mereka. 

7. Menilai kemajuan: Ambil perhatian terhadap perkembangan murid dalam 

mengekspresikan perasaan mereka melalui penulisan jurnal. Anda boleh menggunakan 

penilaian formal atau sekadar mengamati perkembangan mereka dari semasa ke semasa. 

8. Melibatkan keluarga: Libatkan keluarga murid dengan memberi merekamaklum balas 

tentang penulisan jurnal anak-anak mereka. Ini boleh dilakukan melalui komunikasi 

langsung dengan ibu bapa atau melalui catatan jurnal yang dihantar pulang. 

Dengan langkah-langkah ini,murid sekolah rendah dapat memulakan pengalaman penulisan 

jurnal perasaan mereka dengan cara yang positif dan membina, membantu mereka 

mengembangkan kesedaran emosi dan kemahiran pengurusan perasaan yang penting. 
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SIMPULAN 

Jurnal emosi adalah satu alat yang berkesan dalam membantu murid sekolah rendah mengurus emosi 

dan meningkatkan kesejahteraan psikologi mereka. Kajian ini mencadangkan agar program penulisan 

jurnal emosi diperluaskan ke banyak sekolah dan digabungkan sebagai sebahagian daripada 

kurikulum pendidikan emosi. 
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